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Resumen

El critico periodo derivado de la pandemia por covid-19 trajo consigo una per-
cepcion sensorial Unica en la espacialidad. En un entorno ubicado al sureste
de la Ciudad de México, la manera en la que experimenté el paisaje sonoro del
lugar que habitaba tuvo cambios drasticos. Esto fue producto de una metaco-
municacién sonora a distancia, propiciada por un grupo de infantes hastiados
del encierro. Pero ademas de esta experiencia, la manera en la que los sonidos
de lanaturaleza hicieron acto de presencia me encaminaron a llevar un registro
audiovisual sobre lo que “siempre estuvo ahi”, pero que adquirié otros signifi-
cados durante el aislamiento social. El presente ensayo académico contribuye
al campo de los estudios aurales en torno a tres cuestiones: las intervenciones
para establecer didlogos sonoros desde el espacio privado hacia el publico; los
sonidos de la naturaleza y la improvisacion creativa como acompanantes del
aislamiento social; y la reestructuracion de la seguridad ontoldgica propiciada
por el deseo de habitar el espacio.



Abstract

The critical period derived from the covid-19 pandemic brought with it a uni-
que sensory perception in spatiality. In an environment located southeast of
Mexico City, the way | experienced the soundscape of the place | live in had
drastic changes. This is the product of a sound metacommunication, at a dis-
tance, promoted by a group of children fed up with confinement. But in addition
to this experience, the way in which the sounds of nature made an appearance
led me to keep an audiovisual record of what “was always there’, but acquired
other meanings during social isolation. This article contributes to the field of
aural studies around three issues: interventions to establish sound dialogues
from the private to the public space; the sounds of nature and creative improvi-
sation as companions of social isolation; the restructuring of ontological secu-
rity brought about by the desire to inhabit space.

Resumo

O periodo critico derivado da pandemia da covid-19 trouxe consigo uma per-
cepcdo sensorial Unica na espacialidade. Em um ambiente localizado a sudeste
da Cidade do México, aforma como vivenciei a paisagem sonora do lugar onde
moro sofreu mudancas drasticas. Este € o produto de uma metacomunicacao
sonora, a distancia, promovida por um grupo de criancas fartas do confina-
mento. Mas para além desta experiéncia, a forma como os sons da natureza
apareceram levou-me a manter um registo audiovisual daquilo que “sempre
esteve 14", mas adquiriu outros significados durante o isolamento social. Este
artigo contribui para o campo dos estudos auditivos em torno de trés ques-
toes: intervencoes para estabelecer didlogos sonoros do espaco privado para
0 publico; os sons da natureza e a improvisacao criativa como companheiros
do isolamento social; a reestruturacdo da seguranca ontoldgica provocado
pelo desejo de habitar o espaco.
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En el siglo XIX, con la invencion de las
mdquinas, nacio el ruido. Hoy el ruido
triunfa y domina soberano sobre la
sensibilidad de los hombres.

Luigi Russolo (1917)

Dondequiera que estemos, lo que
oimos es en su mayor parte ruido.
Cuando lo ignoramos, nos mo-
lesta. Cuando lo escuchamos,

lo encontramos fascinante.

John Cage (2002)
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n una megalépolis como la

Ciudad de Meéxico, habitar
el espacio publico en el vaivén de
una movilidad exacerbada conlleva
una distorsién colosal del tiempo.
Distancias cortas pueden implicar
horas interminables de traslado
porque las vialidades colapsan
sin previo aviso. Aunque se ha in-
centivado la peatonalizaciéon en
diversas zonas conflictivas para
aminorar esta problematica, esto
ha tenido unimpacto moderado en
la socializacion, ya que la mercan-
tilizacion ocurre en detrimento de
otras précticas.

Los innumerables movimientos
en la ciudad (de personas y obje-
tos), por las diversas actividades
que la rodean y caracterizan, son
coadyuvantes en la conformacion
de un paisaje sonoro con capas
dificilmente discernibles entre si,
sobre todo en los lugares céntri-
cos, donde predomina un espec-
tro acustico amorfo, abigarrado,
que solo con suma atencion pue-
de desfragmentarse. En las capas
predominantes de la modernidad,
tal como la describe Luigi Russolo
en su Manifiesto del ruido, escri-
to hacia 1913, se imponen, en un
primer plano, sonidos de motores,
sirenas, voces entrelazadas y un
pregén interminable de sonori-
dades que giran alrededor de una
ciudad que dormita a leguas.

Esta introduccién tiene como
propodsito dimensionar, a grandes
rasgos, las caracteristicas de una
capital dispuesta en una sobrepo-
blacion importante y las diversas
contingencias que esto conlleva:
saturacion vehicular, zonas habi-
tacionales con alquileres eleva-
dos, desigualdades en el acceso a
servicios bdsicos, infraestructura
inadecuada para personas con dis-
capacidad, predominancia del par-
que automotor sobre el transporte
publico, escasez de agua, desplaza-
miento de especies nativas hacia
entornos geograficos colindantes
(de insectos y otras especies), altos
indices de contaminacion acustica,
entre otras cuestiones. Entodo ello,
el paisaje sonoro se encauza dentro
de una urbanizacion conflictiva.

A través de un ejercicio autoetno-
grafico, el planteamiento del pro-
blema de este ensayo se enmarca
en una experiencia sensorial ubi-
cada espacialmente al suroeste
de la Ciudad de México durante
el periodo de cuarentena, que se
extendio casi dos afnos (de 2020 a
2022). En un articulo anterior ya
habia realizado un anélisis sobre
lo que catalogué como la “efime-
ra extincion del espacio publico” y
las repercusiones que tuvo la co-
vid-19 en términos de la desigual-
dad social para el acceso al trabajo,
ocasionada en mayor medida por
la restriccion gubernamental de
realizar solo actividades esencia-
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les para evitar contagios (Argtello,
2020). En tal sentido, algunas de
las ideas vertidas se complemen-
tan con argumentos planteados en
aquella ocasion.

En primera instancia, abrevo en
los aspectos metodoldgicos que
dieron pie al estudio sensorial de
la incertidumbre. Después abor-
do el marco conceptual del espa-
cio publico en didlogo con el del
paisaje sonoro. El objetivo de ello
serd abordar la manera en la que
el sonido estructura el espacio en
relacion con el llamado sensorium.
Al finalizar, el objeto de estudio
se encauza en examinar como la
crisis del encierro, anclada en una
pandemia global, reconfigurd la
seguridad ontoldgica (con ecos en
mi subjetividad), todo lo cual tuvo
efectos en el cuidado de la salud
mental, en especial de las infancias.

El llamado giro sensorial y afecti-
vo en los estudios del cuerpo, con
referentes como Maurice Mer-
leau-Ponty (1954), David Le Bre-
ton (2007), David Howes (2014),
Georg Simmel (2014), Constan-
ce Classen (1997), Michael Bull
(2006), entre muchos otros, ha
dotado a los investigadores intere-
sados en el tema de herramientas
metodoldgicas que amplian el cam-
po de accion hacia &mbitos como

la autoetnografia y la escucha.
La sociologa Olga Sabido (2019) lo
describe de la siguiente manera:

El giro sensorial se inscribe en esta
vuelta de tuerca donde se intersec-
ta lo corpdéreo y afectivo. En este
contexto se establecen diversos
préstamos interdisciplinares, hori-
zontes analiticos, categorias y con-
ceptos que permiten el registro del
vinculo entre las sensaciones, afec-
tosy emociones (p. 19).

El presente articulo retoma estos
ejes como parte del zurcido meto-
doldgico. Enconcreto, el labrado del
camino comenzd cuando decidf lle-
var un registro escrito para plasmar
las diversas sensaciones que expe-
rimenté en varias etapas del periplo
pandémico. Asi, en una libreta solia
escribir, en forma de microensayos,
momentos clave sobre cuestiones
que tenian efectos considerables en
mi cognicién, asi como en la percep-
cién, sobre lo que acontecia a mi al-
rededor, conforme recibia noticias
sobre el avance del virus. Al finalizar
este ejercicio, en total contabilicé el
empleo de tres libretas (con 70 pa-
ginas cada una), de las cuales utilicé
gran parte de la informacion que
interpreté a posteriori. Asi, mien-
tras durd este ‘estado de alerta’,
plasmar ideas desde la sensoper-
cepcion fue una manera de liberar
una parte del estrés y la ansiedad
que me producia escuchar noticias
falsas, historias de gente cercana
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que vivia problemas de atencion en
hospitales, insuficiencia generaliza-
dade tanques de oxigeno, episodios
deviolenciaenelhogarymuchasde
las cosas que la mayoria de la gente
experimentd durante este periodo.

De estas anotaciones, resulta espe-
cial una etapa que consideré critica
en mi subjetividad, a la cual catego-
ricé como “miedo a la incertidum-
bre”. Este miedo se mantuvo latente
y se sumo a otra serie de procesos
complejos en mi vida personal.

El marco situado de esta experien-
cia Unica se inscribe en una forma
de percibir y dotar al mundo de
sentido durante un periodo adver-
so, donde la autoetnografia fue una
manera de vaciar los sentimientos y
emociones que se encarnabanenmi
interior y brotaban paulatinamente
a flor de piel, es decir, expresar lo
que mi mente y cuerpo advertian,
de manera particular, detonados
por un cimulo de sensaciones.

De manera particular, ademas de la
escritura como un ejercicio cons-
tante, dentro del cual expresaba lo
que sentfa, a veces en forma de re-
latos ensayisticos, otras mediante
palabras concretas (como enferme-
dad, angustia, crisis, dolor, por nom-
brar algunas), construi un acervo
documental fotografico con 152
imagenes que fueron acompanadas
de ideas sobre el espectro sonoro
inmerso en ellas. Algunas fueron

conceptualizadas de forma indivi-
dual vy otras en formato de serie.
Ensumayoria, estas fotografias fue-
ron de aves, insectos y plantas, pero
también de paisajes diferenciados
del horizonte." Dicha documenta-
cién se enmarca en lo que catalogo
como “imagenes sonoras expandi-
das” siguiendo la metodologia de
trabajo de Gerardo Suter Latour
(2010), quien aborda la evocacion
que la propia imagen genera en el
individuo o espectador que las con-
templa, ya sea una sensacion, con-
ducta o reflexion (Colorado, 2018).

Al respecto, tanto la escritura en
formato de microensayos como el
registro de imagenes expandidas
fueron coadyuvantes para la re-
copilacién de datos que posterior-
mente interpreté. Esto me permitio
analizar significados imbuidos en
el dolor que experimentaba por la
incertidumbre generada de lo sub-

Conforme fui documentando las especies,
utilicé el repositorio de la Fonoteca Zoologica
para contrastar los sonidos y ubicarlos junto
a su respectiva imagen. Véase: https:/www.

fonozoo.com

Gerardo Suter refiere al término imagen
expandida, retomando el concepto acunado,
hacia los 70, por Gene Youngblood de cine ex-
pandido. En sintesis, refiere a este tipo de ima-
gen como una imagen técnica que se vale del es-
pacio arquitecténico como un contenedor que
esta en posibilidades de expandir sus atributos

hacia el sonido, el texto, entre otros fenémenos.
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Pablo Ivan Argliello

Figura 1. Imagen expandida. Saltamontes hoja verde.
Fuente: fotografia del autor.

jetivo a lo colectivo (y viceversa). Es
decir, gracias a ello noté que no era
la Unica persona que experimen-
taba incertidumbre, sino que era
un dolor compartido, en especial
cuando, a los tres meses del encie-
rro forzado, un grupo de infantes
comenzo a realizar una metacomu-
nicacion sonora donde, de alguna
manera, interpreté que habia una
ansiedad expresada mediante un
acto de improvisacién creativa.
Antes de profundizar en la expe-
riencia sensorial, a continuacion
reviso aspectos tedéricos sobre el
espacio publico en didlogo con el
concepto de paisaje sonoro.

La encrucijada
del espcacio con el
paisaje

El pais

Las ciudades definidas por la Or-
ganizacion de las Naciones Unidas
como “megaciudades’, caracteriza-
das por tener mas de 10 millones
de habitantes, con un crecimiento
desigual y una concentracion con-
siderable de poblaciones de bajos
ingresos producto de la terciariza-
cién, presentan en el caso de la Ciu-
dad de México un paisaje sonoro
que tiende cada vez mas hacia una
sonoridad urbana abigarrada. No
obstante, persisten algunos nichos
de biofonia® donde predominan los
espectros de la ecologia sonora® en

E Sonidos producidos por organismos vivos.

n “[La ecologia del paisaje sonoro] se trata
de estudiar los sonidos que emiten los animales
para evaluar las variaciones de la biodiversidad

animal y generar archivos de biomas —los con-

infancias er

enc

aje sonoro de la incertidumbre

Un clamor de erro
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un primer plano. El capitalino, asf
como la poblacion flotante, sufre las
consecuencias de una estridencia
en el planoambiental, sobre todoen
el espacio publico, con importantes
repercusiones en la escucha.

El llamado espacio publico ha sido
abordado por investigadores des-
de diferentes campos disciplina-
res. Enel ambito de la filosoffay las
ciencias sociales, destaco las apor-
taciones de Henri Lefebvre, quien
explica cémo el espacio se configu-
ra a partir de un entrecruzamiento
entre los espacios naturales-socia-
les con los denominados espacios
practicos-simbolicos (2013).

A partir de ello, Lefebvre menciona
que el espacio social es aquel en el
que se producen relaciones cultu-
rales, politicas y simbdlicas, las cua-
les se desprenden de la produccion
y reproduccién del espacio en su
cotidianeidad (1973). En tal sen-
tido, resulta importante compren-
der que el espacio publico es un
producto social (Lefebvre, 2013,
p. 90), el cual muestra especificida-
des seglin el entorno politico-cul-
tural en el que se sitle.

En lo referente al concepto de pai-
saje, definido en la literatura an-
glosajona como landscape, Jessie

juntos de ecosistemas caracteristicos de una
zona biogeografica determinada en los lugares

mas remotos—" (Pijanowski, 2023, p. 38).

Marshall (2016) aborda su caracter
polisémico dispuesto en diferentes
categorias de analisis, a saber:

El paisaje es entendido como toda
extension que puede ser apreciada
desde un sitio, en la mayoria de los
casos, considerada un espectaculo
tanto natural como urbano; sin em-
bargo, existen otras definiciones,
diferentes perspectivas|[...]. De esta
forma, el paisaje puede ser visto
como objeto, disefo, arte, habitat
ecologico, elemento de identidad
cultural y lugar de relajacion, entre
otras nociones. (p. 5)

En suma, Marshall (2016) especi-
fica cuatro campos que aglutinan
estas nociones: a) el paisaje como
objeto, lugar o artefacto; b) el pai-
saje como algo que lleva el signi-
ficado; ¢) el paisaje como sistema
de organizacion; d) el paisaje como
algo cambiante en si mismo y que
efectlia cambios.

Sobre estas perspectivas, me inte-
resa en particular su conceptuali-
zacion como sistema de organiza-
cion porque el marco donde sitlo
la experiencia sensorial aborda la
relevancia de la comunicacion so-
nora dispuesta en el denominado
paisaje urbano. El urbanista Kevin
Lynch (2008) conceptualiza este
tipo de paisaje como la imagen
mental que un individuo construye
sobre una determinada ciudad a
través de todos sus componentes
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y, con ello, fabrica una imagen co-
nexa de simbolos reconocibles que
le permiten tener una impresion
“legible” de ese espacio (p. 11).

A partir de esta definicion, ahondo
en el paisaje urbano del entorno
donde me mantuve durante el ais-
lamiento social, en su interseccion
con la dimension sonora, a través
de la disposicién de un sistema de
organizacion constituido por dife-
rentes elementos. Dicho paisaje
tuvo incidencia en mi salud mental
porque se mantuvo latente una
sugerente ansiedad situada en el
anhelo por experimentar de nueva
cuenta el espacio publico. A conti-
nuacion, profundizo en aspectos
clave sobre la sonoridad como ar-
ticuladora del espacio para expli-

Figura 2. Imagen expandida. Araia tejedora roja.
Fuente: fotografia del autor.

El paisaje sonoro de la incertidumbre
Un clamor de infancias en encierro

car como su morfologia, durante
la pandemia, quedd impregnada
en mi memoria como parte de un
evento global Unico, dada su natu-
raleza disruptiva.

El sonido como
estructurador del
espcacio

Basada en la novela del escritor
Martin Amis, en el afo 2023 se
estrend la pelicula Zona de interés,
dirigida por el cineasta britanico
Jonathan Glazer. La premisa del
filme parte de la experiencia de un
comandante nazi que vive junto a
su familia, de manera privilegiada,
junto a un campo de concentracion.
Divididos ambos espacios por un
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bardeado que parece infinito, uno
de los aspectos clave de la cinta
consistio en recrear ese particular
escenario mediante un disefio so-
noro articulado con resonancias
que evocaban los horrores del na-
zismo. Las alusiones presentadas
trasladan al espectador aidear ima-
genes que, a pesar de que no son
textuales, resultan estremecedoras
alolargo de la construccion narrati-
va. Entre los sonidos se encuentran
gritos desesperados de personas
pidiendo ayuda, balas percutidas
de manera recurrente, vociferacio-
nes violentas de soldados alemanes
en contra de prisioneros, ladridos
de perros en una franca actitud de
intimidacion, pies arrastrando la
tierra en persecuciones (o intentos
de fuga) que parecen interminables,
entre muchas otras cuestiones.

Este ejemplo es unainvitacion para
reflexionar sobre la importancia
que tiene la sonoridad en el marco
de la percepcion sensorial, dado
que, al despojar de imagenes vi-
suales determinadas acciones, se
invita al espectador, a través de un
conjunto de marcas sonoras, a leer
el paisaje sonoro como un texto en
clave sensoperceptiva.

En tal sentido, el paisaje sonoro,
como paisaje social, es el filamento
en el cual se enmarca la experien-
cia de supresion del espacio publi-
co, situada durante el periodo de
cuarentena por la covid-19, dentro

de un entorno que catalogué como
“cerco sonoro” (Cabrelles, 2006).

En un ensayo sobre los usos del si-
lencio establecidos en los aparatos
de guerraalolargo del siglo XX, Ana
Maria Ochoa (2017) describe como
los cercos sonoros tienen caracte-
risticas particulares a consecuencia
de la “privacién sensorial”. En tanto
que el silencio esta en posibilidades
de utilizarse como un mecanismo
de tortura en ese ambito, la autora
explica que el individuo puede per-
cibirlo como una experiencia limite
a consecuencia del confinamiento
social (p. 118). De forma semejan-
te, en el contexto en el cual estuve
durante el periodo de cuarentena,
el silencio social se apoderd de mis
emociones cuando esta experiencia
limitrofe fue encarndndose paulati-
namente en mi sensopercepcion.

A nivel formativo, en diversas oca-
siones he practicado ejercicios pe-
dagogicos con colegas para realizar
actos conscientes de escucha sobre
las diversas formas de representa-
cion social del sonidoy el silencio en
el espacio publico, una metodologia
de trabajo a la que suele nombrarse
soundwalk y que, grosso modo:

se fundamenta en la escucha si-
lenciosa, con su posible registro
técnico, del ambiente acustico que
rodea al individuo a través de un
determinado recorrido. La inten-
cion subyacente en esta propuesta
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radica en plantear la escucha como
una herramienta a través de la cual
analizar tanto los aspectos fisicos
como psicolégicos que se pueden
experimentar, percibir o identificar.
(Ariza-Pomareta, 2014, p. 75)

Este método, sin lugar a dudas, po-
tencié una concientizacién sobre
la cual comencé a reflexionar alre-
dedor de las vicisitudes del sonido
como estructurador del espacio.
Pero en términos estrictos, jaméas
pensé experimentar una supresion
del espacio publico que me enca-
minara al desencadenamiento de
una percepcién novedosa a partir
del silencio social.

En el plano psicolégico, dicha situa-
cién me dirigio a bosquejar una car-
tografia sonora (Ipinza e Hidalgo,
2017) através de la autoetnografia;
todo ello desde el campo del deno-
minado sensorium, definido como un
complejo operacional del aparato
sensorial en el continuum de la re-
lacion del individuo con su entorno,
con base en la taxonomia tripartita
de los sentidos: a) sentidos fisicos/
externos; b) sentidos espirituales; c)
sentidos internos (Orttzar, 2021).

En cuanto a la cartografia sonora,
enmarcada bajo:

la idea de que en el espacio habita-
ble existen fendmenos sonoros que
generan identidades al ambiente y
que crean las atmosferas que cons-

tituyen la espacialidad y los lugares
(Ipinza e Hidalgo, 2017, p. 5)

Comencé a disefarla en el afio
2021 cuando percibi en el paisaje
sonoro el clamor de un grupo de
infantes que realizaban un acto al
que después catalogué como “acto
ritual de contencion”.

Asf, en el mapa comencé a ubicar
graficamente los sonidos que es-
cuchaba. Para ello retomé la guia
de Murray Schafer (2013) sobre
ejercicios de audiciony produccion
sonora. En primer lugar, anoté en
hojas en blanco, durante un lapso
de dos semanas, en un momento
critico que vivi a nivel emocional, el
conjunto de sonidos que distinguia
en el entorno espacial, ubicandolos
desde mi punto concéntrico hacia
los lados norte-sur y este-oeste.
Lo hice en ubicaciones distintas, en
husos horarios variados y en diver-
sas disposiciones corporales.

A partir de ello dividi los sonidos
dependiendo de si se trataban de
sonidos de la naturaleza, humanos
o tecnoldgicos, seglin fuera el caso.
Ademads, ubiqué cudl de estas ca-
tegorias predominaba y después
rastreé los sonidos continuos, los
repetitivos y los Unicos. De manera
paulatina fui asignando cuéles de
estos sonidos percibia como fuer-
tes, y cudles, como suaves; poste-
riormente, asigné en una parte los
sonidos agradables, y en otra, los
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desagradables. Por Ultimo, en un
esquema dibujé un circulo donde
distribui —desde una parte con-
céntrica, en la cual el centro era
representado por mi ubicaciéon
regular en el espacio— los sonidos
anotados en la grafica de acuerdo
con la distancia y la direccion des-
de donde percibia su ubicacion.
Todo lo ordené posteriormente
mediante una tabla para graficar
los sonidos en el espacio.

Sobre la pregunta que plantea Mu-
rray Schafer para esta metodologia
de trabajo, a saber:

;Podria pensar en un sonido que
ha estado presente todo el tiempo
desde que comenzé el ejercicio a
pesar de que no lo advirtié hasta
que se le hizo esta pregunta? (Scha-
fer, 2013, p. 18)

Imagen expandida. Abejorro.
Fuente: fotografia del autor.

Resulté interesante notar que el
viento (en sus diferentes intensi-
dades vy cualidades sonoras) fue
uno de los sonidos que més sobre-
salid. Las caracteristicas del lugar
que habitaba durante la pandemia,
conformado por espacios abiertos
y con poca afluencia vehicular, por-
que no habia avenidas concurridas
alrededor, coadyuvaron a su pre-
dominancia espacial. Y aunque en-
tre las viviendas abundaba el mo-
delo denominado casa-habitacion,
en los Ultimos afos se han cons-
truido edificios de departamentos
que enviciaron el medioambiente.

Fue ahi cuando conceptualicé
el viento, en su recorrido trans-
versal, como una metéafora para
pensar en el aire como uno de los
principales medios de transmision
del sonido, sin el cual no me hubie-
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ra percatado de que un grupo de
infantes, del otro lado de la barda
que nos separaba, se comunicaba
con su entorno a través de un me-
canismo de improvisacion crea-
tiva. Esto me llevd a reflexionar
sobre como el sonido puede ilumi-
nar la naturaleza de nuestras rela-
ciones, dado que es un elemento
de interaccién social (De Gortari,
2024). Enseguida me asomo con
mayor detenimiento a reflexionar
sobre estas ideas.

A los seis meses de la llamada gu-
bernamental para mantenerse
aislado derivado de la covid-19,
en el paisaje sonoro de mi entor-
no, hacia las noches, comencé a
percibir sonidos que identifiqué
como golpes sobre latas de metal,
los cuales comenzaban religiosa-
mente a las 21:00 h y finalizaban
hacia las 22:00 h. Su instrumen-
tacion adquirio un valor simbdlico
importante en mi rutina diaria de
autocuidado durante la pandemia.

Desde el enfoque de la reflexi-
vidad, Anthony Giddens (2011)
sefala que las rutinas son impor-
tantes porque permiten el afian-
zamiento de la seguridad ontolo-
gica del individuo con el entorno

social.” Asimismo, las instituciones
donde se reproduce esta rutiniza-
cion estan interrelacionadas conla
continuidad de vida de los agentes.

En el terreno de la salud mental, el
reacomodo de las rutinas duran-
te el periodo de la pandemia tuvo
exabruptos que me fue necesario
sobrellevar. Por ese motivo, la se-
guridad ontoldgica se fue recons-
tituyendo a partir de instaurar un
nuevo orden a través de adecuacio-
nesen lavidadiaria. Eneste camino,
como ya expliqué con antelacion, la
incertidumbre sobresalid conforme
el quiebre del aislamiento se exten-
di¢ en el tiempo. Giddens profundi-
zaenel quiebre de laseguridad bajo
la siguiente premisa:

Una seguridad ontologica [...] es
mantenida en un sentido mas fun-
damental por la predictibilidad
misma de una rutina, que se ve que-
brada de una manera radical en si-
tuaciones criticas (2011, p. 86).

La manera en la que fui sobrelle-
vando el estrésemocional derivado

Es importante enfatizar que para Anthony
Giddens la rutinizacioén es un aspecto clave en
la construccion de la seguridad ontologica, a
saber: “La vida social cotidiana —en mayor o
menor medida, segiin el contexto y los azares
de la personalidad— supone una seguridad
ontolégica fundada en una autonomia del go-
bierno corporal dentro de rutinas y encuentros

predecibles” (2011, p. 85).
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del periodo critico de la pandemia
me encamind® a optar por docu-
mentar mis emociones en conjunto
con el paisaje sonoro y las image-
nes expandidas. Entre el cimulo de
manifestaciones que fui asiendo, el
sonido de golpes percutidos sobre
latas de metal que escuchaba a lo
lejos intrigd mi percepcion.

Aunque en términos estrictos la
situacién que escuchaba no me
producfa miedo, si me encamind a
cuestionarme qué significaba este
evento. ;Cudl era su propdsito?,
squiénes lo hacian y por qué? Con
el transcurrir del tiempo, al darme
cuenta de su periodicidad, capté
que se trataba de algo intenciona-
do, razon por la cual decidi catalo-
garlo como un “ritual sonoro ite-
rativo”. En aras de profundizar en
su significado, a los pocos dias me
di cuenta de que los sonidos eran
producidos por infantes. Esto lo
constaté porque escuchaba risas y
gritos de personas que, por sus ca-
racteristicas timbricas, oscilaban
entre 5y 12 afios de edad. Ademas
de esto, como acompanante de es-
tos sonidos, en el ambiente se des-
plegaba una especie de interaccion
lidica cuando comenzaba el acto.

A las pocas semanas se fueron su-
mando “voces” que provenian de
otros lugares. En ocasiones llegué a
percibir gritos de euforia desafora-
daeinclusoinstrumentos eléctricos
que acompafaban el didlogo. Los

perros domésticosy en situacion de
calle ladraban con euforia cuando
comenzaba el ritual, con lo cual se
generaba una sugerente comuni-
cacién interespecie. Yo, poseedor
de un particular timbre, con inclina-
cién hacia los espectros graves, me
integré al acto iterativo mediante la
percusion de un instrumento cono-
cido como rémpora (tambor sagra-
do ritual rardmuri), el cual conservo
desde hace varios afos.

Al tratarse de una manifestacion
catartica, no habia patrones rit-
micos definidos durante el acto.
Ademas, con el tiempo comprendi
que el sonido de las latas corres-
pondia a enseres domésticos, prin-
cipalmente utensilios de cocina.
En ocasiones escuché tambores,
pero, por lo regular, los instrumen-
tos eran objetos de uso comun que
se utilizaban en el hogar. Habia
toda clase de alturas sonoras, des-
de las agudas hasta las graves, en
su mavyoria relacionadas con fre-
cuencias generadas con metales y
plasticos. Cuanto mas ruido hacian
los objetos, mejor resultaban para
los infantes porque cubrian mayor
rango en el espacio. La intencion,
ahora lo asumo, era recrear una
metacomunicaciéon desde el espa-
cio privado hacia el publico por me-
diode un actoiterativo consistente
con las emociones.

Este hecho me llevd a reflexionar
sobre lasimplicaciones paralasalud
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Imagen expandida. Colibri.
Fuente: fotografia del autor.

mental que supuso el quiebre tem-
poral de lasinstituciones educativas
paralanifiez. Al respecto, durante la
pandemia, la falta de socializacion
en los espacios educativos formales
Supuso una merma considerable en
los patrones de atencion, sueno, en-
tre otros aspectos, fenémeno cono-
cido como “sindrome de trinchera”
(Orschanski, 2023)°.

Ademés de estas situaciones,
Ester Massé (2021) sefiala que este

Este sindrome “es una condicion descrita
sobre poblaciones sometidas a encierro obliga-
torio durante la Primera Guerra Mundial, tanto
de jovenes en el frente de batalla como nifios en

sus hogares” (Orschanski, 2023, p. 18).

periodo evidencio, con mayor ahin-
co, como las primeras y segundas
infancias” fueron “victimas de un
paradigma adultocéntrico de con-
trol e injusticia epistémica basales”
(p. 1), que generaba violencia en su
contra, sobre todo en la institucion
nuclear/familiar, por lo que fueron
consideradas como un grupo social
en riesgo. En ese sentido, se obser-
va como el encierro volco, en un
grupo de infantes que compartian
una relacion comunitaria dentro de

Suele considerarse a la primera infancia
como el grupo etario que comprende la etapa
que va del nacimiento hasta los seis afios de
edad. Por su parte, la segunda infancia ocupa la

etapa de los seis a los 12 afnos de edad.
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una unidad habitacional, a través de
un periodo de improvisaciéon crea-
tiva, un espacio de regulacion de
emociones motivado por el estrés
del atrincheramiento. De manera
paulatina, esto causé un impacto
mas alla de su comunidad vy se des-
plegd hacia las dreas colindantes.

Con ello, tal vez sin buscarlo, se
generd un sentido de pertenencia
comunitario, lo cual refuerza las
implicaciones que tiene la musica
“para gestionar o regular las emo-
cionesy el estrés en la vida, ya que
tiene la capacidad de distraer e
involucrar a los oyentes en una va-
riedad de formas cognitivas y emo-
cionales” (MacDonald, 2013, p. 4).

Chichon et al. (1999) también se-
Aalan estas capacidades curativas
desde el campo de lamusicoterapia,
al mostrar como la accion creativa
para los infantes es un potenciador
de regulacion fisica e intelectual.

Ahora me resulta estremecedor
pensar que, para este caso en par-
ticular, la palabra hablada no fue el
medio que sirvid como vehiculo de
expresividad emocional; mas bien
se tratd de un ejercicio de improvi-
sacion libre mediante el acto sono-
ro (el cual equiparo con un acto de
creacion sensoperceptivo y situa-
cional), lo que mantuvo a un grupo
de infantes comunicados entre sy
con su entorno, en un mundo es-
tremecido por el encierro.

Abordar la problematica sobre
el cuidado de la salud mental en
las infancias, en el contexto de la
pandemia por la covid-19, fue uno
de los principales motivadores del
presente manuscrito. Como grupo
poblacional, la nifiez padecio los
embates del aislamiento de una
manera particular, a pesar de que
los contagios por debajo de los 15
anos de edad fueron significativa-
mente menores en comparacion
con los adultos (Orschanski, 2023).
Encontrarse restringidos de la so-
cializacién enlos espacios publicos,
en un periodo critico de su forma-
cion, supuso una escalada:

notable de la vulnerabilidad infantil,
revelada incluso en el aumento de
tasas de maltrato, abuso y violencia
contra los nifios, mas destacable
aun en infancia institucionalizada
(Mass6, 2021, p. 5).

Este escenario distopico fue un
aliciente para la revalorizacion de
la interaccion social, stricto sensu,
en un umbral donde se dinamita-
ron las emociones, vinculadas con
el estrés, por la incertidumbre del
futuro inmediato. Si el ntcleo fami-
liar representaba un escenario de
violencia fisica o psicoldgica, la ur-
gencia correspondia a situarse en
un espacio de contencion. Por ese
motivo, aunado a diversos paliati-
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vos, el autocuidado fue crucial para
transitar la carga emocional.

El concepto de cerco sonoro me
permitid trazar un andlisis sobre
el sentido del silenciamiento en
torno al ruido mental que corria
desde el plano subjetivoy se exten-
dia hacia el medioambiente. Fue a
través de ello que los sonidos-am-
biente de mi entorno, asi como los
silencios que los acompafiaban, co-
menzaron a expandirse durante el
periodo critico del encierro.

Ademas del viento como protago-
nista, esta percepcién me encami-
né a redimensionar muchos soni-
dos producidos por la naturaleza
que no habia valorado hasta ese
entonces. Fue asi como el concep-
to de metacomunicacion trazo las
coordenadas para ubicar la com-
plejidad subyacente. Por los moti-
vos expuestos, decidi acompanar
muchos de estos sonidos con foto-
grafias, alas cuales catalogué como
imagenes expandidas, que me per-
mitieron apreciar, como una huella
indeleble en el tiempo, la riqueza
del sonido como estructurador del
espacio. El conjunto de elementos
recopilados me sugirié conside-
rar el paisaje sonoro como un fiel
acompanante durante el periodo
de soledad que experimenté.

El topico de equiparar la incer-
tidumbre como un sintoma del
estrés emocional derivado del ais-

lamiento forzado adquirié sentido
cuando un grupo de infantes tomé
la iniciativa de agarrar utensilios
para uso doméstico y percutirlos,
va fuera en el patio de sus casas o
desde las ventanas, para estable-
cer lazos de vinculacion social du-
rante el extenuante periodo de la
pandemia. En ese sentido, las ideas
plasmadas por Anthony Giddens
(2011), desde el campo de la re-
flexividad, sobre la importancia de
considerar toda interaccion social
como una interaccion situada en el
espacio y el tiempo, me acercaron
al discernimiento sobre cémo la
rutinizacion sufrié fisuras durante
el periodo de cuarentena, con las
consecuencias en la salud mental
que esto supuso.

En la pandemia, el quiebre de las
rutinas encamind a los sujetos so-
ciales hacia la busqueda de formas
de contacto con el exterior, impul-
sados por el anhelo de habitar de
nuevo el espacio publico. En la in-
mediatez del paisaje que habitaba,
unade las vias se suscité por medio
del contacto. Pero no fue un con-
tacto habitual; més bien se trato
de un contacto por medio del roce
encauzado con sonidos vy silencios,
el cual expandid mis sentidos ha-
cia el plano del sensorium. Dicha
experiencia aminoroé las tensiones
derivadas de la incertidumbre. Asi
lo expresa Giddens (2011) al pro-
fundizar en la potencialidad del
tacto como:
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Pablo Ivan Argliello

un mecanismo por el que los agen-
tes son capaces de producir las con-
diciones de ‘confianza’ o seguridad
ontologica dentro de las cuales se
vuelve posible canalizar y adminis-
trar tensiones (p. 98).

Asi, en términos de la salud fisica
y emocional de las infancias, en su
caracter multidimensional, tomé
en cuenta que no solo el sosiego
es un mecanismo que estimula el
bienestar social (a nivel individual
y colectivo) en relacién con el am-
biente, sino que también otras
practicas contribuyen:

el juego musical, la participacion es-
pontdnea en el movimiento, el can-
to, la manipulacion de instrumen-
tos, la percepcion e identificacion
del medio a través de los sonidos,

El pais

la realizacion de los jeroglificos mu-
sicales, etc., es una forma de pen-
sar de los nifos y una importante
funcion intelectual y bioldgica que
incrementa el desarrollo mental, fi-
sicoy emocional del niflo proporcio-
nando el sustrato de la inteligencia
y el desarrollo emocional y social.
(Cabrelles, 2006, p. 53)

Algo que siempre quedard como
sospecha, al menos hasta el mo-
mento, debido a que la zona habi-
tacional donde ocurrio el clamor
que documenté a lo largo de un
afo y medio tiene fuertes disposi-
tivos de seguridad para el ingreso,
fue saber como dio inicio el cla-
mor: ;quién propuso realizar este
ritual?, ;como fue que decidieron
elegir los artefactos sonoros para
llevarlo a cabo?, ;por qué dispu-

Figura 5. Imagen expandida. Chinche gigante del mezquite.
Fuente: fotografia del autor.

infancias er

enc

aje sonoro de la incertidumbre

Un clamor de erro
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sieron las nueve de la noche en
particular para su concreciéon?,
;como recibieron sus padres y ve-
cinos al principio esta practica?,
sintentaron recrear un lenguaje en
particular?, ;tomaron como fuente
de inspiracion a alguien o algo en
concreto?, ;hubo mecanismos de
censura en contra de la préactica?;
cuando la dejaron de hacer, ;sim-
bolizé paraellos la libertad de habi-
tar de nuevo el espacio? En aras de
profundizar en la importancia que
tiene la interaccion social desde la
metacomunicacion sonora, estas
preguntas nutren los intricados ca-
minos de la auralidad.

Solo me resta decir que vivir de
cercalaexperienciade un actoite-
rativo de improvisacion creativa,
propiciada por un grupo de nifios
que contintian siendo anénimos
en mi percepcion, me acompafié
en momentos criticos del aisla-
miento social durante la pande-
mia. La forma en la que su practica
penetrdé mis poros emocionales
desperté un halo de esperanza en
el porvenir. Por ello, siempre les
estaré agradecido.
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