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Resumen 

En el contexto de la contingencia del Covid-19 

la vulnerabilidad de las personas adultas ma­

yores en las ciudades es evidente, por lo cual 

se busca posicionar la importancia de realizar 

estudios urbanos que consideren la dinámica 

de envejecimiento poblacional, su dispersión 

en las ciudades, y el reconocimiento de las ne­

cesidades de esta población contextualizadas 

y ubicadas en sus territorios. Las propuestas 

derivan de la revisión de estudios realizados en 

México, y expresan datos útiles para dar conti­

nuidad a tales líneas de investigación. Es claro 

que el conocimiento derivado de este tipo de 

estudios puede ser de aporte esencial para la 

construcción de políticas de gestión territorial 

y de vivienda en pos de construir ciudades ami­

gables con la vejez. 

Palabras clave: Ciudad, vejez, envejecimiento 
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Abstract 

In the context of the Covid-19 contingency, 

the vulnerability of the elderly in cities is evi­

dent, which is why it is important to carry out 

studies, within urban areas, that consider the 

dynamics of an aging population as well as 

the dispersion of this population in cities and 

a recognition of the needs of this population, 

within the context of the areas in which said 

population resides. The proposals are derived 

from the review of studies carried out in Mexi­

co, and express useful data to give continui­

ty to such lines of research. lt is clear that the 

knowledge derived from this type of study can 

be an essential contribution to the construc­

tion of land management and housing policies 

in order to build age-friendly cities. 
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Resumo 

No contexto da contingencia de Covid-19, fica 
evidente a vulnerabilidade dos idosos nas cida­
des, por isso busca posicionar a importancia da 
realizai;ao de estudos urbanos que considerem 
a dinamica do envelhecimento populacional, 
sua dispersao nas cidades, e o reconhecimen­
to das necessidades dessa populai;ao contex­
tualizada e localizada em seus territórios. As 
propostas derivam da revisao de estudos reali­
zados no México e expressam dados úteis para 
dar continuidade a tais linhas de pesquisa. É 
claro que o conhecimento derivado desse tipo 
de estudo pode ser urna contribuii;ao essen­
cial para a construi;ao de políticas de gestao 
do solo e habitai;ao para a construi;ao de cida­
des amigas do idoso. 

Palavras-chave: cidade, envelhecimento, velhice 
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Presentación 

Este ensayo se escribe en el contexto de emer­
gencia sanitaria que estamos viviendo a causa 
de la pandemia de Covid-19 con el objetivo de 
visibilizar los retos, que se han vuelto urgentes, 
en las ciudades con respecto a la dinámica de 
envejecimiento poblacional y con miras a re­
flexionar sobre el papel de la investigación ur­
bana en este campo, en específico para el caso 
de México. 

El hilo de exposición considera dos sec­
ciones. Se inicia con algunos antecedentes 
respecto al proceso de envejecimiento demo­
gráfico en las últimas cuatro décadas, los cam­
bios en las formas de clasificar los territorios 
según el nivel de envejecimiento, el impacto en 
las mujeres y algunos elementos de la investi­
gación urbana que sin ánimos de ser exhaus­
tivos buscan enfatizar apuntes esenciales. En 
la siguiente sección se reflexiona sobre los re­
tos urbanos frente al envejecimiento poblacio­
nal en el contexto de la pandemia, a partir del 
reconocimiento de las desigualdades sociales, 
económicas y territoriales. A manera de cierre, 
se proponen algunas líneas de investigación 
posibles en torno al estudio de "Ciudad y Enve­
jecimiento", que se consideran de utilidad para 
el caso de México. 

El proceso de envejecimiento, 

su feminización y el papel de 

los estudios urbanos 

A nivel mundial, la discusión sobre los cambios 
demográficos se ha vinculado históricamen­
te con fenómenos que corren en paralelo: el 
proceso de industrialización, la migración del 
campo a la ciudad, la creciente cobertura de 
las campañas de vacunación, mayor difusión 
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Gráfica 1. Proyección del número de países por nivel de envejecimiento poblacional según la clasificación de Help Age 

lnternational (2015, 2030, 2050). Fuente: Gráfica tomada de Help Age lnternational (2015, p. 5). 

y uso de métodos anticonceptivos y el surgi­

miento de medicamentos para el control de 

enfermedades infecciosas y crónicas; elemen­

tos que en su conjunto inciden en el consis­

tente crecimiento en los rangos de edad de 

la población. Tal dinámica forma parte de la 

"transición demográfica", misma que se divide 

en tres etapas: inicia con el "rejuvenecimiento 

poblacional" que implica el aumento de las ta­

sas de natalidad y la supervivencia infantil; pos­

teriormente, se observa la disminución gradual 

de la tasa de natalidad con el consecuente "au­

mento de la población económicamente acti­

va"; finalmente, después de un largo periodo 

de disminución de la fertilidad y la mortalidad 

se observa el crecimiento del grupo de perso­

nas de edad, es decir, el "envejecimiento po­

blacional" (oNu, 2007: 2). 

Aunque la transición demográfica inició 

hace más de cien años, fue en 1982 cuan­

do, en Viena, se realizó la primera Asamblea 
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Mundial de las Naciones Unidas sobre el En­

vejecimiento. En aquel momento, la definición 

operacional para considerar a una persona 

adulta mayor era tener 60 años, y la propor­

ción de ese grupo etario alcanzaba el 5% en 

algunos países industrializados, con una ten­

dencia al alza a nivel global. En ese marco, las 

medidas convenidas se asentaron en el "Plan 

Viena", de las cuales la atención y el desarro­

llo del sistema sanitario fueron prioritarios, así 

los especialistas de las ciencias de la salud fue­

ron claves en el seguimiento e investigación del 

tema (oNu, 1982: 17). En sus estudios sobre "ca­

lidad de vida de las personas mayores" inclu­

yeron variables como vivienda, entorno, medio 

ambiente y seguridad social (Mercado y Lan­

dázuri, 2004). 

En la siguiente década, en términos demo­

gráficos el mundo se dividió en países enve­

jecidos y países jóvenes, la medida era si se 

había alcanzado el 11% en tal población o no. 
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Gráfica 2. Proporción de la población de 60 años y más por estado (2010 y 2015). Fuente: Datos tomados de lnegi 2010 y 

2015, 
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